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L’Arada és una iniciativa sense afany
de lucre que neix el 2006 d’un grup
de persones que creuen necessaria la
creaci6 d’espais de participaci6-accid
pel desenvolupament comunitari i
sostenible del territori, i de I'impuls
de projectes de dinamitzaci6 socio-
ambiental.

Esta formada per un equip multidis- Des de I’entitat es realitzen també es-
ciplinar, provinent dels camps de la tudis integrals o sectorials des d’una
sociologia i les ciencies ambientals, visio6 holistica.

que ofereix la creacié d’espais de
reflexid, investigaci6 i accio per tal de
construir col-lectivament, amb tots
els agents del territori, nous models
de desenvolupament per al medi
rural, basats en la creativitat social i
que garanteixin la justicia socioam-
biental i equitat sociocultural.

EN QUE TREBALLEM?

L’Arada és una entitat que treballa en
I’ambit comunitari amb els objectius
de la creaci6 de i enfortiment de
xarxes socials i espais de participa-
cié-accib, i la promoci6 i acompan-
yament de projectes col-lectius de
diferent naturalesa (social, cultural,
ocupacional, ...).

Eines per a la planificacio i desenvolupament comunitari
en base metodologies participatives.

— Intervencions comunitaries per a 'emprenedoria social i creacid
i enfortiment de xarxes socials

— Intervencions comunitaries en arees rurals i barris.

— Intervencions comunitaries des de projectes d’emprenedoria
i projectes artistics

— Serveis de negociaci6 en conflictes (ambientals, territorials, socials)

— Diagnosis participatives i plans d’acci6 a partir d’un conflicte
(participaci6 com a eina de mediacio i resoluci6 de conflictes)

— Investigacio i analisi de conflictes territorials (analisi de xarxes)

— Elaboraci6 de plans i programes per a la inserci6 de col-lectius de risc,
en especial de dones.

— Plans de dinamitzaci6 i sensibilitzacio per a la participacié ciutadana
(tallers de devolucio creativa, organitzaci6 d’actes al territori, ...).

— Processos de creaci6 i execuci6 de plans estratégics i sectorials.

— Processos de diagnosis comunitaries i territorials (diagnosis estratégiques,
agendes 21, pla de barris, etc.).

— Elaboraci6 de plans d’acci6 integral i sostenible (PAIS).

Assessorament i disseny de processos de participacio-accio.

— Assessorament técnic en processos de participacio6 ciutadana.

— Tallers sobre técniques de participaci6-accio.

— Disseny i dinamitzaci6 de técniques participatives: Tallers de diagnosis,
de visions de futur, d’elaboracid de plans d’acci6, d’implementaci6 de plans
d’accib.

Altres

— Analisi i interpretacié de dades quantitatives i estadistiques.

— Gestio6 de plans de desenvolupament local (redaccio, assessorament i
implementaci6 de plans).

— Serveis de dinamitzaci6 sociocultural i comunitaria.

— Formacio6 i assessorament en dinamiques i treball associatiu.
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RECONEIXEMENTS [ PREMIS

*

Premi Josep Maria Rueda i
Palenzuela 2011, de la diputa-
ci6 de barcelona, de caracter
bianual i d’ambit estatal,
d’innovaci6 en I’accié comuni-
taria i pel foment de processos
participatius, d’organitzaci6 de
la comunitat i enfortiment del
teixit social.

Premi a projectes socials any
2007, Obra Social Caixa Saba-
dell, pel projecte Espais.

®

Participaci6é des d’Espanya en
el Programa Europeu “Clearing
Participation — Active Citizens-
hip For Sustainable Democracy”,
(2011/2012), de capacitacio

en intervenci6 social i creaci6
d’una xarxa europea de pro-
fessionals a Grévia, Espanya i
Portugal.

Premi a projectes socials any
2009, per a projectes d’atencio
social de I'Obra Social Caixa
Sabadell, pel projecte de De-
pendéncia.

PUBLICACIONS

&

Participaci6 en la publicacié anual del MARM (2010)
En bones practiques estatals en Desenvolupament rural en atencid
a les persones grans, com a representant de catalunya.

— Publicaci6 del Projecte Molsa (Publicaci6 i documental), 2010

— Publicacio del PAI del Solsonés, 2009.
Edita: I’Arada, Creativitat Social

— Guia d’entitats del Solsonés, 2009.

Edita: I’Arada, Creativitat Social

®

®

Premi a la exceléncia en innova-
ci6 en dones rurals 2010, del
MARM, pel projecte Dones i
Gent Gran.

Premi a projectes culturals any
2009, Obra Social Caixa Saba-
dell, pel projecte de Varietats
Locals de Plantes Cultivades.



L'ARADA, CREATIVITAT SOCIAL

COM TREBALLEM

— = =

DESENVOLUPAMENT DE CULTURALS SOCIALS OCUPACIONALS
PROJECTES, ACCIONS:
- Memoria Popular - Dinamitzaci6 de col-lectius - Turisme Cultural.
- Cultura Popular desfavorits. - Varietats Locals.
(Aula Gegantera) - Dona, gent gran. - Servei a les persones.
- Coneixement Popular
- Associacionisme

| NEGOCIACIO INICIAL | | DIAGNOSI | | ESTRATEGIA | | ACCIONS | | ACCIO |
S INTERVENCIONS COMUNITARIES

| NEGOCIACIO INICIAL | | DIAGNOSI | | ESTRATEGIA | | ACCIONS | | AcCIO |

[ | | | [ |

Dinamitzacio. Treball especial amb Treball especial en eolo- Dinamitzaci6 de grups i
Art comunitari col-lectius de risc. gia i agricultura. assessorament en projec-
(projecte imatge i so, ...) tes col-lectius (organitza-
Comunicaci6 grafica cid, seguiment, mobilitza-

cio, financament, etc)
Retorn reflexiu/creatiu de
la informacio6 generada.
Comunicaci6 escrita
Comunicaci6 online
Art comunitari
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RECORREGUT
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PLANIFICACIO |
DESENVOLUPAMENT
COMUNITARI

Gener 2007 - Febrer 2009
Projecte ESPAIS

MOTIVACIO

El projecte ESPAIS és un procés
participatiu que neix de la inquietud
dels membres de I’Arada per a la
cerca d’alternatives de desenvo-
lupament rural i de la recuperacid
de la responsabilitat col-lectiva en
el devenir de la realitat territorial i
comunitaria del lloc on vivim.

Es doncs un procés d’intervenci6 psi-
cosocial que alhora cerca la reflexid
dels habitants del Solsoneés sobre el
“COM ESTEM” —que es correspon a
la fase 1 “Diagnosi socioambiental
participativa”—, “COM ENS AGRA-
DARIA ESTAR” —fase 2 “Visions de
futur”— i el “ QUE PODEM FER PER
ARRIBAR-HI” —fase 3 “Elaboraci6
del Pla d’Acci6 Integral”—.

Amb aquestes pretensions, al gener
del 2007 I'associacio inicia la redac-
ci6 del projecte i la cerca de financa-
ment i es presenta a la ciutadania
mobilitzada al mes de juliol del 2007.
El procés propiament participatiu
s’iniciara el setembre del 2007.

La ‘novetat’ que suposa que un pro-
cés de planificacié6 i intervencio6 en

el mén rural es basi en les premisses
anteriors, fa possible la col-laboraci6
de la Fundaci6 del M6n Rural en el
procés. Aquesta institucié entén el
projecte ESPAIS com un projecte
pilot en la definicid d’estratégies
de desenvolupament rural i pretén
posar a prova una metodologia inno-
vadora per a la intervenci6 i dinamit-
zacio6 de la poblaci6 rural.
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En el periode de cerca de recursos
son multiples els recolzaments que
rebem de diferents entitats que ava-
len el projecte i ens animen a tirar-lo
endavant. A banda de nombroses
entitats i individualitats del territori,
mencionar: I’Observatori Interna-
cional de Ciutadania i Medi Ambient
(CIMAS); la Catedra de la UNESCO de
Sostenibilitat; el Centro de Desarrollo
Rural de la Universitat de Saragossa
(Cederul) ; el Centre d’Estudis Rurals
i Agricultura Internacional (CERAI);
Ignasi Aldoma geograf i socioleg
expert en la problematica rural, de la
Universitat de Lleida; Marti Boada,
Membre del Comité Espanyol del
PNUMA (Programa de les Nacions
Unides per al Medi Ambient); Louis
Lemkow, director de I’institut de
Ciéncia i Tecnologia Ambiental, UAB;
REDR, Red Espafiola de Desarrollo
Rural; Fundaci6 Terra; Fundacio del
Mbn Rural; Forum Ambiental; Centre
per la Sostenibilitat Territorial (CST);
Fundacié CREDA, Fundaci6 IVIFA; i
Veterinaris Sense Fronteres.

RESUM DEL PROJECTE

Emmarcat en el projecte ESPAIS s’ha
elaborat una diagnosi socioam-
biental participativa —resultat de la
fase 1-, s’ha consensuat un escenari
desitjable per al mon rural del
Solsonés —resultat de la fase 2— i
s’ha definit un Pla d’Accid Integral
(PAI) —resultat de la fase 3— que
permet transformar la diagnosi en la
direcci6 de I’escenari consensuat aixi
com cercar formes organitzatives per
ala implementaci6 del PAL.

Els grans objectius que persegueix

el Pla d’Acci6 resultant son garantir
l’accés a serveis basics, reestructurar
I’economia local per fer-la més auto-
noma i diversificar llocs de treball,
fomentar la identitat col-lectiva i
integrar els col-lectius de risc (dones,
joves , gent gran i nouvinguts). Ac-
tuant sobre aquest grans eixos el PAI
hauria de permetre reconvertir episo-
dis d’éxode rural i garantir la cohesi6é
social i territorial de la comarca.

A banda dels resultats anteriors, el
projecte deixa al territori resultats no
quantificables com I’inici de la mobi-
litzaci6 dels actors del territori per a
qué actuin col-lectivament i transfor-
min la realitat cap a situacions més
desitjables.



En quant a la organitzaci6 del treball,
dir que aquesta s’ha basat en el
treball en comissions. A banda de
la comissi6 técnica i la de seguiment,
I’espina dorsal del projecte ha estat el
treball en els Tallers de Participacio
ila Comissiéo Grup Motor, ambdues
comissions formades per gent del
territori.

Paral-lelament al treball en comis-
sions s’han destinat molts esfo-

rcos als actes de sensibilitzacio

i motivacio per a la participacid
ireflexi6-acci6 col-lectiva. Entre
aquests destacar: la organitzaci6

de diferents jornades que prete-

nien tractar temes sensibles com la
situaci6 de la dona rural, el paisatge,
la identitat rural, o I'individu com

a actor politic, econdmic i social; la
celebracié d’actuacions teatrals —en
col-laboraci6é amb la companyia LAP-
SUS ESPECTACLES—; la organitzacio
de diferents exposicions al territori;
i, amb l’objectiu d’arribar a diferents
estrats de la poblacio, el treball amb
joves i adolescents. En aquest Gltim
cas es va treballar amb les escoles de
primaria de la comarca. D’aquesta
tasca n’han sorgit 12 baralles de
cartes que presenten al seu revers
dibuixos que il-lustren com els més
petits veuen la comarca i com la vol-
drien d’aqui a 10 anys. També s’han
fet dinamiques de reflexié sobre el
desenvolupament rural desitjable a
P’ECA d’Olius i a ’Agrupament Escol-
ta Pare Claret.
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Emmarcat també en els actes de
sensibilitzaci6 i motivacio, i ente-
nent que la informaci6 resultant del

treball en les diferents comissions ha

de ser circulant i constantment ava-
luada per la poblacié, els resultats
de cada fase han estat plasmats en
10 publicacions que es distribuien a
totes les llars de la comarca.

PROJECTE ACTUA:
IMPLEMANTACIO
PARTICIPATIVA DEL
PAI DEL SOLSONES.

Desembre 2008 -
Gener 2010
Projecte ACTUA

MOTIVACIO

La present proposta neix arran del
Projecte ESPAIS, que culmina amb
una intervencio en el territori de prop
de 2 anys i amb un Pla d’Acci6 Inte-
gral del Solsonés ( PAI del Solsonés)
construit col-lectivament.

Una de les inquietuds més impor-
tants que tenim des de I’Arada és que
els processos que resulten en un Pla
d’Acci6 no acabin en un projecte que
tan sols roman com a bon record de
l’experiéncia plasmat en un docu-
ment escrit aparcat en algun calaix.

Per aquest motiu, des d’Arada hem
cercat des del comencament possi-
bles vies que permetessin, una vega-
da finalitzat el procés de definici6 del
model a seguir, continuar treballant
de manera col-lectiva i participada en
la implementacio de les propostes.
Aquesta és la finalitat del projecte
IMPLEMENTACIO PARTICIPATI-
VA DEL PAI DEL SOLSONES que
s’iniciara al desembre del 2008 i
finalitzara al juny del 2009.

El projecte té I'objectiu especific
d’iniciar la implementaci6 del PAI

i sobretot motivar perqué aquest
procés tingui continuitat. En aquest
sentit en el present projecte es prio-
ritzara la implementaci6 d’aquelles
accions més motivadores, funcio-
nant aquestes com a catalitzadores
de I’'assoliment dels objectius de
I’Arada i del projecte en qiiestio: la
cerca de la responsabilitat col-lectiva
en el devenir del territori i en defini-



tiva de la mobilitzaci6 social per
I’acci6 col-lectiva amb la intenci6 de
millorar la realitat.

Amb la implementaci6 participativa
del PAI participem en la recuperaci6
de la percepcié de I'individu com a
actor politic, economic i social que
és. Alhora creiem que la implemen-
tacid participativa té sentit tenint la
convicci6 que si la ciutadania és qui-
na rebra els efectes de la implemen-
tacio de les accions, aquesta ha de
ser un actor actiu per poder decidir
com l'afectaran, en quina mesura i
com hi vol intervenir.
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RESUM DEL PROJECTE

El projecte es basa en el treball en
comissions, formades per gent que
viu o que té un vincle afectiu amb
el territori. En el procés es detec-
taran les accions a implementar,
s’analitzara la seva implementacio
—elaboracid dels indicadors de
seguiment— i s’organitzara el temps
necessari per a la implementaci6
—elaboracio de cronogrames
d’actuaciéo— per acabar finalment
amb la implementacio de I’accié.

Lelaboraci6 d’un bon Pla de
comunicacio és cabdal per assolir
I’objectiu motivador del procés. En
aquest sentit durant el projecte hi
haura també un retorn constant de la
informaci6 mitjancant ’edici6 d’un
butlleti on s’informara de I’estat del
procés, i es duran a terme accions de
comunicaci6 que motivin la partici-
pacio6 en el procés.

Havent implementat les accions més
motivadores i mobilitzadores el pro-
cés ha de resoldre en una comnitat
més motivada i capacitada per a
seguir implementant el PAI i alhora
per captar noves necessitats i opor-
tunitats del territori i transformar-les
en accions. Sent conscients de qué
assolir aquest objectiu requereix
d’una intervencié més duradera en
el temps, en el present projecte es
destina part del temps en la cerca de
recursos per a garantir la continuitat
de I'intervencié.

Per tal de garantir un treball optim
l’'ambit d’actuacio, a diferéncia del
projecte ESPAIS, és supramunicipal,
i acull als sis municipis del Solsonés
que formaren, voluntariament, una
associacio per a poder implementar
el PAI del Solsonés. Tot i aixi, des de
I’Arada existeix la voluntat de que
en un futur les respectives organitza-
cions territorials per a la implemen-
tacio es puguin coordinar.



ACCIONS QUE ES TREBALLEN
DES DEL PROJECTE ACTUA

Projecte Molsa:
recuperacio de la

memoria popular
de la pagesia.
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Varietats de plantes
cultivades al Sud del
Solsonés: un patrimoni
a preservar.

Centres Civics Rurals:
nous usos pels espais
municipals.

N

ProjecteMolsa.larada.net

Territori de Masies

A\

VarietatsLocals.wordpress.com

Solsonés Viu:
dinamitzacio de
|'associacionisme.

N

NousUsos.wordpress.com

Aula de Cultura
Gegantera.

N

TerritoriDeMasies.cat

Dones i Gent Gran:
atencio a la dependéncia

al medi rural.

A\

DependenciaEnEIMonRural
.wordpress.com

N

SolsonesViu.info

N

AulaRuralGegantera.wordpress.com
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CONSOLIDACIO D'UN —
GRUP DE TREBALL EN ELS DIFERENTS
ASSOCIACIONISME PROJECTES ENGEGATS
| A ON INTERVENEN:

Juliol 2008 -
Desembre 2008
Solsonés Viu

Amb les mateixes pretensions que
el projecte “Implementaci 6 Parti-
cipativa del PAI del Solsoneés”, el
mes de juliol s’inicia un projecte de
Consolidaci6 d’un Grup de treball

Solsona

oPo

. . . Linya
en Associacionisme que, entre altres Madrona vortoneda
. N . Miravé
funcions, haura d’implementar "ave
participadament accions del PAI del sant Clmenc SantPong  SantaSusanna
| G

Solsonés amb I'objectiu de millorar la
realitat de I’associacionisme a la co-
marca, aixi com al cerca de recursos
economics, materials i humans per a Sallent ez
la continuaci6 del procés. L4

' Clariana

Perecamps Freixinet de Cardene
El Miracle

Torredenegro

Sant Just

El treball s’ha plasmat en I’elaboracid SArdovol

d’una Guia d’entitats Associatives Les Cases
del Solsonés i d’una coordinadora Aol de Maggrarg?
web i en l'oferta de diferents for- ’
macions destinades a la gesti 6 de Valmanya
projectes i d’entittats.

Santuari de Pinds

' Territori de Masies Solsonés Viu
www. TerritoriDeMasies.cat WWW. .com
' Varietats Locals Aula Cultura Gegantera
www.\/arietatslLocals.wordpress.com WWW. .wordpress.com
' Centres Civics ' Dones i Gent Gran
www.NousUsos.wordpress.com www.DependenciaEnEIMonRural.wordpress.com

Projecte Molsa
WWW. .cat

10
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MEMBRES ACTIUS
EN EL PROJECTE ACTUA

SOLSONA,
ENTITATS COMARCALS

Hortoneda

Madrona o
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Sant Pon¢ Santa Susanna
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Les Cases
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Wiy,
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S
S
s
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Wiy, 7,
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N 2
Fa Molsos3

M Grups ACTIUS implicats
‘ en els projectes de TACTUA
ActuaSolsones.wordpress.com

Espais usats
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PLA COMUNITARI
A CALAF

Desembre 2010 -

Desembre 2011

Barri Amunt

Pla de desenvolupament
comunitari del barri antic
de Calaf

MOTIVACIO

El Pla de Desenvolupament Comu-
nitari BARRI AMUNT de Calaf, és,
com el projecte ESPAIS i el projecte
ACTUA, un procés participatiu que
neix de la inquietud per a la cerca
d’alternatives de desenvolupa-
ment comunitari i de la recuperacié
de la responsabilitat col-lectiva

en el devenir de la realitat territo-
rial i comunitaria del lloc on vivim.
S’emmarca en el Pla de Barris del
nucli antic de Calaf, i parteix de la
voluntat de ’Ajuntament de Calaf de
fer-ne participativa I’aplicacid, aixi
com d’obrir les portes a la metodo-
logia implicativa comunitaria que
aplica ’Arada a través dels plans
comunitaris.

Es doncs un procés d’intervencié psi-
cosocial que alhora cerca la reflexio
dels habitants de Calaf, i concreta-
ment del seu nucli antic, sobre el
“COM ESTEM” —que es correspon a
la fase 1 “Diagnosi socioambiental
participativa”—, “COM ENS AGRA-
DARIA ESTAR” —fase 2 “Visions de
futur”— i el “ QUE PODEM FER PER
ARRIBAR-HI” —fase 3 “Elaboracio
del Pla d’Acci6 Integral”—.

Amb aquestes pretensions, al des-
embre de 2010 s’inicia el projecte.
El procés propiament participatiu
s’inicia el gener del 2011, i té previst
de desenvolupar-se com a pla comu-
nitari fins que culmini tota ’aplicacié
de la Llei de Barris, entre el 2014 i el
2015.

12
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RESUM DEL PROJECTE

Emmarcat en la Llei de Barris, s’ha
elaborat una diagnosi socioam-
biental participatiu —resultat de la
fase 1— S’ha consensuat un escenari
desitjable per al casc antic de Calaf
—resultat de la fase 2— i s’ha definit
un Pla Estratégic Comunitari (PEC)
i un Pla Estratégic Integral (PEI)
—resultat de la fase 3— que permet
transformar la diagnosi en la direccid
de I’escenari consensuat aixi com
cercar formes organitzatives per a la
implementaci6 del PEC, i amb el PEI
de referent.

Els grans objectius que persegueix el
Pla Estratégic Comunitari resul-
tant son els de revitalitzar la vida
sociocultural del barri a través de

la creaci6 d’espais de convivéncia i
promoci6 veinal (aixi com a través
d’un programa cultural estable,

i espais d’intercanvi de serveis i
coneixements), potenciar i millorar
el programa d’ajuda a I’exclusio
social i els serveis a les persones (i
fer-ho a través de I’acci6 ciutadana i
la coordinacié amb els ents i entitats
locals, com una xarxa d’acollida i
una xarxa de dones), potenciar el
manteniment i estabilitat del comerc
al barri (vinculant-lo a una estratégia
d’atraccio turistica i especialitzacio
comercial), i millorar la gesti6 de
I’habitatge.

Actuant sobre aquest grans eixos el
PEC, junt amb el Pla de Barris, hauria
de permetre reconvertir episodis
d’éxode comercial, atraure nous

emprenedors al barri, i garantir la
cohesi6 social i la convivencia cul-
tural al barri. A banda dels resultats
anteriors, el projecte deixa al territori
resultats no quantificables com I’inici
de la mobilitzaci6 dels actors del
barri per a queé actuin col-lectivament
i transformin la realitat cap a situa-
cions més desitjables.

En quant a la organitzaci6 del treball,
a banda de la comissi6 técnica i la de
seguiment, I’espina dorsal del pro-
jecte ha estat el treball en els Tallers
de Participacio i la Comissié Grup
Motor, ambdues comissions forma-
des per gent del territori.

Paral-lelament al treball en comis-
sions s’han destinat molts esfo-

rcos als actes de sensibilitzacid

i motivacio per a la participaci6

i reflexi6-accio col-lectiva. Entre
aquests destacar: la organitzaci6 de
diferents jornades que pretenien mo-
tivar a la participacio6 co-responsable
al barri, sobre el paisatge i els seus
usos i modelatge social; la celebra-
ci6 d’actuacions teatrals i de Circ

per a infants; la organitzacié d’'una
exposicid de fotografies antigues pro-
porcionades pels propis veines/es; i
el passe dels primers curts realitzats
pels i les Reporteres de Calaf.

Emmarcat també en els actes de
sensibilitzaci6 i motivacio, i ente-
nent que la informacié resultant del
treball en les diferents comissions ha
de ser circulant i constantment ava-



luada per la poblacio, els resultats

de cada fase han estat plasmats en

2 publicacions que es distribuien a
totes les llars del barri, i a disposicid
publica en varis comercos i espais del
mateix.

Per ltim creiem convenient destacar
que des de la convicci6 de que la
participacio real és inseparable de
I’accib, la fase realitzada fins ara es
concep com a inici d’un procés que té
continuitat, oferint de manera conti-
nuada espais de reflexi6 i acci6 que
permetin assolir ’escenari desitjat,

i concretant-se en grups de treball
per impulsar els projectes priorit-
zats comunitariament, aixi com els
establerts en el Pla de Barris. Aquests
projectes o programes respondran als
objectius del PEC citats.

El pla comunitari BARRI AMUNT
contempla la via de I’experienciacié
ila creativitat com a canals que per-
meten un treball social i de dinamit-
zacié comunitaria molt important,
facilitant espais de convivéncia i
creaci6 participativa. Amb el con-
venciment que sovint aquestes vies
permeten arribar a despertar un em-
poderament d’una manera molt més
rapida i profunda que altres vies més
convencionals, ’Arada treballa amb
l’artista i educadora Marta Ricart en
el projecte dels Reporters i Reporte-
res de Calaf.
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REPORTERS
| REPORTERES
DE CALAF

Projecte de
dinamitzacio social
a través de l'audiovisual.

RESUM

Des del pla comunitari BARRI
AMUNT es planteja aquest taller-ac-
ci6 com una activitat de dinamitzacio6
social al barri. Aquest esdevé un es-
pai creatiu obert i paral-lel als tallers
participatius del pla comunitari, per
reflexionar i intervenir al barri per la
seva millora.

A través de reportatges socials els
participants al taller aprenen a utilit-
zar modernes eines de comunicacio,
aixi com porten a terme reflexions
col-lectives sobre temes que els pre-
ocupen o dels quals volen saber-ne
més coses. Es generen nous vincles i
se’n reforcen de vells entre el veinat
que hi participa. Per Gltim, és un
grup d’interés més al barri, dinamic
iactiu, que facilment s’associa amb
altres entitats i projectes al barri
(com I’AAVV) per generar sinérgies
favorables pel barri.
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ASSESSORAMENT | DISSENY
DE PROCESSOS PARTICIPATIUS

ASSESSORAMENT EN
METODOLOGIES | TECNI-
QUES PARTICIPATIVES.

PROJETE PLEAS

Pla Estrategic
Antidrogues del Solsones,
Associacio SOL del
Solsones.

ASSESSORAMENT EN
METODOLOGIES | TECNI-
QUES PARTICIPATIVES.

Assessorament a la
planificacio i redaccio d'un
projecte d'obertura de
mecanismes politics de
participacio ciutadana.
Ajuntament de Pinos.

Abril — Maig
del 2008

Abril
el 2008

L’Arada col-labora amb el procés
participatiu PLEAS que desenvo-
lupa I’Associacié SOL del Solsonés
I’any 2007. La tasca de ’Arada fou el
d’assessorar metodologicament el
procés, aixi com el desenvolupament
i formacio entorn aquelles técniques
particpatives més adients a les neces-
sitats del projecte.
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L’Arada realitza ’'assessorament

en eines i mecanismes participa-

tius en els ens locals, aixi com
I’assessorament en la planificacié i
redacci6 del projecte participatiu que
I’Ajuntament de Pin6s va presentar

a la Direcci6 General de Participacio
Ciutadana, ’abril del 2008.



ALTRES

Participacio al VII

Congrés Internacional
de Desenvolupament
Rural com a ponéncia.

"Desenvolupament
comunitari i sostenible
al Solsoneés”
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Participacio en I'edicio
del llibre “Models
turistics del solsonés”

Editat per IPCENA.

Col-laboracions amb
I'assignatura de politica
agraria de la Universitat
Politécnica de Barcelona.

Titulacio d'Enginyeria
Agronoma.

Setembre
del 2008

Agost
del 2008

2007 — 2008

Participem en la publicaci6 que
edita IPCENA, com a entitat que ha
treballat al nord del Solsonés amb el
projecte ESPAIS. Des d’aquesta expe-
riéncia ’Arada hi trasllada les con-
clusions sorgides arran de la reflexi
6 entorn les dinamiques turistiques i
d’habitatge al nord del Solsonés.

Des del seu inici I’Arada col-labora
amb la UPC exposant anualment
l’experiéncia de la seva entitat en els
processos de desenvolupament rural.
Lobjectiu és mostrar la necessitat
d’incloure metodologies participati-
ves i la mobilitzaci6 social en aquests
processos.
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Participacio
en la Jornada de
Habitatge Rural.

CRUC.

L'ARADA, CREATIVITAT SOCIAL

Participacio en la jorna-
da sobre la Participacio
ciutadana en el Desenvo-
lupament Local.

Organitdada per
I'’Ajuntament de Rupia.

Juliol
del 2007

Marg
del 2007

Participaci6 en la jornada de treball
‘Joves i Habitatge en el mon rural’
organitzada pel CRUC (Coordinadora
Rural de Catalunya), al juliol del
2007.
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L’Arada va participar a la jornada
on exposa I’experiéncia del projecte
ESPAIS al Solsoneés, i intervingué en
la deliberaci6 entorn els processos
participatius, la implicaci 6 ciutada-
na i la idoneitat d’aquests processos
en l’actualitat.

Des del gener del 2010 I’Arada forma
part del Grup de Treball de Custodia
Agraria (CTCA).

Des de I’'octubre del 2011, membre de
la Xarxa de Dones Urbanes i Rurals.



ALTRES INTERVENCIONS
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ESPECIFIQUES

Centres Civics Rurals
i Punts Omnia

Municipis promotors:
- Pinell de Solsones

- Llobera
- Clariana de Cardener
- Pinos

RESUM

Les escoles rurals s6n un gran actiu
per tot el territori comarcal, i aixi ho
corrobora el fet que des de diferents
entitats del sud de la comarca ens
han traslladat la sol-licitud de tre-
ballar entorn elles. A Pinell I’escola
rural funciona molt béiés un dels
elements que, juntament amb les
activitats de teatre, poden mobilitzar
a més gent.

L’acci6 consisteix en cercar nous usos
als equipaments de les escoles rurals
del Solsonés (ZER Solsonés). Durant
les trobades s’ha desenvolupat un
projecte de centres civics rurals que
contenen les segiients funcions:

— Funcions de telecentre (connexio
a Internet, Disponibilitat de Fax i
de teléfon, disponibilitat de
fotocopiadora)

— Funcions d’assessorament
en I’Gs de les TIC

— Funcions de cura als infants

— Funcions de biblioteca

En Pactualitat s’esta treballant en
la creacio d’una xarxa de teleco-

municacions oberta a partir de
Guifi-net.

Membres actuals del Grup
d’Interes fins a I’actualitat
(9 entitats i particulars):

Escola Rural de Pinell; Centre Tecno-
logic i Forestal de Catalunya, Consell
Comarcal del Solsonés, Associacié de

Veins Vila Closa; Ajuntament de Pinell

de Solsones, Ajuntament de Pinés;
Ajuntament de Clariana de Cardener;
Ajuntament de Llobera 4

persones particulars de Pinell.

Territori de Masies:
Turisme i cultura
al sud del Solsoneés.

Municipis promotors:

— Tots els municipis
del Projecte Actua

RESUM

Cerca de recursos narratius i explica-
tius que permetin englobar, classi-
ficar i interpretar el patrimoni i la cul-
tura del territori, per tal de difondre’n
la seva identitat. El projecte es basa
en la creaci6 d’'una nova articulacioé
del producte turistic comarcal, apos-
tant per uns nous eixos i tematiques
que, més enlla de la zona en queé es
troben els actius, permetin unes vi-
sites i una presentaci6 delque pugui
segmentar i atreure diferents tipus de
visitants i reconéixer el dinamisme
social i cultural de la gent que hi viu.

Membres del Grup d’Interés fins
a P’actualitat (21 entitats, xarxa
d’empreses —32 membres—):

Centre d’Estudis Lacetans; Ajun-
tament de Llobera; Ajuntament de
Pinell; Ajuntament de Clariana; Ajun-
tament de La Molsosa; Ajuntament de
Pinoés; Associacio de Turisme Rural
del Solsonés; Teixit Rural; Gremi
d’Hostaleria; Associacio Amics del
Miracle; Associacioé Tiramilles; Asso-
ciacio cultural de Llobera; Associacié
de Veins La Molsa; Associacié Cultu-
ral dels Quadrells; Associacié Cultural
de Prades; Patronat de Turisme del
Solsonés; 4 cases d’agroturisme; Casa
de colonies La Carral.
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Dinamitzacio i
empoderament de dones.

Municipis promotors:
- Sud del Solsones

I municipis veins

RESUM

La Xarxa de Dones uneix dos objec-
tius d’actuaci6 claus en la dinamit-
zacio social del territori: 1a promocio
social i professional de les dones i
l’atenci6 a ’augment demografic de
la poblaci6 envellida.

Ofereix serveis a les persones grans
des dels locals socials, seguint els
objectius de “I’envelliment actiu”
concepte desenvolupat per la OMS
I’any 2001. Aquest serveis es des-
envolupen des de fa 4 anys i fins al
moment a Llobera i Sant Climenc,

i es complementa aquesta atencié
amb l'oferta de serveis a domicili.
En 'actualitat s’ha extés el marc
territorial d’aquestes actuacions i
s’ofereixen serveis d’atencio a perso-
nes grans a municipis veins com Car-
dona, Biosca, Tora i ara també Calaf,
per tal de fer més viable la xarxa de
dones cuidadores professionals. La
xarxa s’amplia extracomarcalment

i extra provincialment, doncs el
programa prioritza I’atencio real dins
l’activitat diaria dels habitants dels
diferents municipis atesos, més que
la demarcaci6 propiament oficial.

Per a potenciar i promocionar
aquesta xarxa de dones, es segueixen
dos linies d’actuacio: s’ofereix
formaci6 en gesti6 del temps i en
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l’'autoocupacio des del cooperati-
visme, donant eines professionals
i personals per a fer el pas cap a
I’empresa propia.

Paral-lelament, es dona relleu social
i reconeixement ptublic a les labors
desenvolupades dins el rol femeni

i familiar a través d’actes formatius
publics, tallers grupals dinamics, i
publicacions bimensuals del Butlleti
Dona i Gent Gran.

El projecte ofereix també la possibili-

tat de participar en un espai d’ajuda
mutua entre dones en general, i de
manera més concreta un grup entre
cuidadores que tenen algun familiar
al seu carrec i amb problemes de
dependéncia. S’ofereixen trobades

i formacions per tal d’impulsar

la xarxa de dones i 1a seva vesant
d’emprenedoria social.

Membres del Grup d’Interés
(12 entitats i persones particulars):

Associacié de Dones del Solsones;
Associacié de Veins La Molsa (La
Molsosa); 3 membres a titol individual
de Pinoés; Creu Roja Solsona; Grup de
treball d’Igualtat d’Oportunitats’ del
Centre Tecnologic i Forestal de Cata-
lunya; Ajuntament de Clariana; Ajun-
tament de La Molsosa; Ajuntament de
Pinés;Ajuntament de Llobera; Funda-
cio del Mon Rural; Associacio de Gent
Gran de Pinos; Consell de Gent Gran
del Solsoneés; Associacié Teixit Rural.



Dinamitzacio i
empoderament de dones.

Municipis promotors:
- Sud del Solsones

I municipis veins

RESUM

El projecte pretén capacitat a les
entitats culturals per a la recuperacio
de la memoria historica, tasca que
venen desenvolupant des de fa molts
anys i que sovint defineix una de

les seves activitats més importants.
A partir de la formaci6 que s’oferira
des de La Molsosa pero que no sera
Gnicament destinada a aquest terri-
tori, es desenvolupara un cas practic
acompanyat i tutelat per professio-
nals.

Aquest cas practic no és altra que la
explicaci6 de la vida a pagés durant
el segle XX i fins el primer gran éxode
rural. Aquest és el tema més desen-
volupat per les entitats culturals,

i per tant ja es disposa de material

i de motivaci6 preévia. Es tractara
d’analitzar els treballs fets per part
de les entitats culturals i comple-
mentar-los mitjancant entrevistes

i la metodologia de les fonts orals.
Aquest treball es plasmara en una
publicaci6 final, en un arxiu historic,
i en un bloc. Pel queé fa a la publica-
ci6 i al bloc, aquests es centraran en
la explicacié d’una cicle anual del
calendari pagés, desenvolupa aquells
aspectes més rellevants des de I’inici
de la guerra civil fins al primer gran
éxode rural, als anys seixanta. A
partir de I’exposici6 del cicle anual
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del calendari pagés es desenvolupa-

ran 6 grans eixos que conformen la
cultura rural:

1. Dactivitat economica
(agricultura, ramaderia
i silvicultura).

2. Ladistribucié de la poblacio,
la recuperaci6 de la toponimia

popular.

3. D’abastiment d’aliment
i serveis basics.

4, La familia.

5. Festes, costums populars
i creences.

6. Lentorn (diversitat, evoluciod
de la caca etc).

Membres del Grup d’Interés fins
a l’actualitat (8 entitats):

Associacié Cultural de Prades;
Comissio de Festes de La Molso-

sa; Associacié de Veins La Molsa;
Associacié Cultural dels Quadrells;
Grup d’Historia de l'associacio Centre
d’Estudis Lacetans; Grup de natura de
l'associacié Centre d’Estudis Lace-
tans; Teixit Rural; Arxiu Historic del
Solsones.
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